Dziś psycholog i pedagog proponują ➡ BAROMETR UCZUĆ - ”przyrząd”, który możemy wykorzystać do określania aktualnego samopoczucia emocjonalnego. Możemy nim zmierzyć np. stan emocjonalny dziecka rano i wieczorem, sprawdzając w ten sposób czy coś się w ciągu dnia zmieniło. Zastosowań barometru może być jeszcze wiele, wszystko zależy od potrzeby chwili i naszej wyobraźni. 
Warto przygotować tę pomoc dydaktyczną na sztywnej tekturze – kawałku kartonu, a buźki ponaklejać z kolorowego papieru używając do tego jednego koloru (tak aby różnorodnością barw nie dodawać emocjom dodatkowych znaczeń).
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