DROGI UCZNIU I WYCHOWANKU[image: image1.png]


[image: image2.png]


 PAMIĘTASZ[image: image3.png]


[image: image4.png]


 BY ROBIĆ KRÓTKIE PRZERWY[image: image5.png]



[image: image6.png]


Wykonując różne zadania co jakiś czas zrób sobie krótką przerwę - organizm zrelaksowany i odprężony łatwiej mobilizuje się do dalszego działania.
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Dziś proponujemy Wam muzykoterapię.
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Wystarczy włączyć i słuchać- chociaż na kilka minut:
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muzyki, jaką lubisz,
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dźwięków natury,
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utworów relaksacyjnych.
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Taka muzyka obniża poziom kortyzolu
(hormon stresu), zmniejsza tętno - uspokaja.
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Muzyka ma również takie działanie jak np. :
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zaspokojenie naturalnej potrzeby dziecka, jaką jest zabawa ,
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wspomaga ogólny rozwój,
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umożliwia swobodne wyrażanie siebie,
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zwiększa wiarę we własne możliwości,
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wspomaga wyciszenie agresji,
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stymuluje efektywność pracy umysłowej.
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Ponieważ muzyka odbierana jest nie tylko przez narząd słuchu, pobudza do działania cały organizm
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Muzyka działa wieloaspektowo niezależnie od wieku 
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Zapraszamy zatem na chwilę relaksu przy ulubionych dźwiękach - psycholog i pedagog szkolny [image: image23.png]



